ADENDA N21

Medidas de adaptag¢dao ao COVID-19

Inscrigdes — art.2 109

Atendendo as medidas preventivas, nas proximas atividades de férias cada participante

inscreve-se em periodos de duas semanas (quinzena).

No caso de existirem vagas apds o inicio de cada periodo, novas inscri¢gdes serdo analisadas

de acordo com a constituicdo dos grupos.

Funcionamento

INFORMACAO E CAPACITAGCAO

Assunto

Destinatarios

— Apresentacado do Plano de contingéncia

— Definicdo da area de isolamento

— Regras de etiqueta respiratéria Higienizacdo das Maos

— Atuacdo perante um colaborador ou crianca que
possa apresentar sintomas COVID-19 e apresentacao
dos circuitos para o caso suspeito chegar a estar na
area de isolamento

— Esclarecimento de duvidas

Colaboradores das atividades de

férias e encarregados de educacao

DISPOSITIVOS DE HIGIENE E SEGURANCA PESSOAL

Serdo colocados dispositivos de sabdo liquido nas instalacdes sanitdrias e refeitdrio,

dispositivos de alcool gel em todas as salas de atividades, refeitério, entradas e corredores.




PROCEDIMENTOS DE PREVENGAO

A situagdo epidemioldgica provocada pelo Coronavirus SARS-COV-2, agente causador da
doenga COVID-19, justificou por parte da Freguesia de Ramalde a ado¢cdo de um Plano de

Contingéncia face as medidas de prevencao e controlo para as atividades de férias.

De entre as medidas incluidas neste plano destacam-se:
— E obrigatério o uso de mdscara por parte dos pais no momento da entrega da
crianga, assim como todas as criangas com idade superior a 10 anos durante as
atividades em locais fechados (devem trazer uma mascara para o periodo da manha

e a autarquia disponibiliza a do periodo da tarde).

— As todas as criangas sera disponibilizado um chapéu com viseira para utilizagdo nas

atividades do exterior.

— Foram definidos diferentes circuitos de entrada e saida de forma a evitar o

cruzamento de grupos.

— Aos pais e encarregados de educacdo ndo é permitido o acesso ao interior das
Instalacdes, pelo que a entrega e rece¢do das criancas sera feita exclusivamente a um

colaborador a entrada do estabelecimento.

— Solicita-se a colaboracdo e compreensdao dos encarregados de educacdo para que
respeitem as sinalizacdes que definem o distanciamento entre pessoas enquanto
aguardam a entrada / saida das criancas.

— Serd monitorizada a temperatura corporal da crianca a entrada da Instituicdo. Caso a
crianga apresente febre ou sintomas de doenga nao sera permitida a sua entrada nas

instalacGes.

— Nao deverdo comparecer nas atividades de férias criancas que em casa ja possuam
sintomas de doenca, como febre, tosse, dificuldade respiratdria, dor de garganta,
dores de cabega, dores musculares, fadiga, diarreia, perda de paladar e/ ou olfato,

manchas na pele e/ ou vomitos.

— No caso de surgirem sintomas de doenca durante a permanéncia nas atividades de
férias, a crianca sera colocada em isolamento e serdao contactadas as autoridades de

salide e os pais/encarregados de educacdo serdo imediatamente contactados a fim



de, com a maior brevidade possivel, recolnerem a crianca e providenciarem as

diligéncias necessarias.

N3o é permitido trazer brinquedos para partilha.

A comunicagdo Instituicdo/pais e encarregados de educagdo ¢é realizada

preferencialmente através do email desporto.ej@jf-ramalde.pt, ou pelo contacto
telefénico 961013377.

A crianga s6 devera permanecer nas atividades pelo periodo estritamente necessario.
As criancas e colaboradores estdo organizados por grupos, havendo circuitos
desfasados para evitar o cruzamento entre grupos nos espagos e areas comuns.

Nas deslocag¢des no interior das instalagdes as criangas e os colaboradores devem

evitar tocar com as maos nas superficies.

No que respeita ao hordrio das refei¢cdes foram definidas também regras desfasadas.

Serd realizada a desinfecdo das superficies utilizadas entre trocas de turnos de

almoco e lanche.

Serd dada preferéncia a atividades desenvolvidas no exterior.

Serd assegurado um plano de desinfecdo regular de acordo com as orientacdes da
DGS.

O Pessoal técnico rege-se pelas orientacdes de prevencdo da DGS, utilizando

equipamento de protecdo individual.

TRANSPORTE

O TRANSPORTE COLETIVO DE CRIANGAS ADOTA AS SEGUINTES REGRAS:

Cumprimento de intervalo e distancia de seguranca entre as criancas;
Reducdo da lotacdo maxima de acordo com a legislacdo vigente;
Disponibilizacdo de solucdo a base de dlcool a entrada e saida da viatura;

Desinfecdo da viatura apds cada viagem, sendo realizada pelo motorista da viatura;



mailto:desporto.ej@jf-ramalde.pt

ESPACOS DE ISOLAMENTO NA ESCOLA EB 2,3 MARIA LAMAS

No caso de se verificar um caso suspeito entre os participantes, este devera ser
encaminhado para a sala de Isolamento, adotando o percurso mais curto e idealmente sem
atravessar espagos onde estejam mais pessoas aglomeradas.

Apds a passagem de um caso suspeito para a sala de isolamento, devera ser efetuada a
limpeza e desinfe¢do das dreas percorridas.

A Autoridade de Saude Local serd imediatamente informada pela Instituicdo do caso

suspeito.

PLANO DE COMUNICACAO

Divulgar o Plano de Contingéncia junto dos pais/encarregados de educagdo através de
documento no qual constem, de forma sumaria, os procedimentos a seguir de acordo com as
informacgdes relativas a forma de conduta do espaco e medidas de prevengao e controlo de
transmissao da COVID-19.

Informar os encarregados de educacdo sobre casos suspeitos nas atividades, de acordo

com as diretivas das autoridades de saude.

A presente adenda produz efeitos a partir de 06 de julho de 2020.



