
Tem + de 55 anos?
Sente que o seu dinheiro “tem asas”?

Inscreva-se no programa de educação financeira e
aprenda a geri-lo melhor!

O que são os 
Laboratórios de 
literacia financeira?
Sessões on line,
gratuitas, promovidas
pela Fundação Dr.
António Cupertino de
Miranda, no âmbito do
Programa “Eu e a
Minha Reforma”, com
uma abordagem muito
prática das diferentes
temáticas financeiras e
linguagem acessível. A partir
de exemplos de situações
práticas do dia a dia, adquira 
conhecimentos e informações que 
permitirão melhorar a sua saúde financeira.

Junte-se a nós e aprenda a ter 
mais controlo da sua vida 
financeira.

Quem pode participar?

Pessoas com mais de 55 
anos.

Como me posso 
inscrever?
Contacte a Fundação 
Dr. António Cupertino 
de Miranda através do
telefone 226 101 189 
ou por email: 

Participação gratuita sujeita a inscrição prévia. Número de vagas limitado.

Eu e a Minha Reforma é um programa promovido pela Fundação Dr. António Cupertino de Miranda em parceria com os municípios de 

Matosinhos, Maia, Porto, Santo Tirso, Valongo e Vila Nova de Gaia.

Fundação Dr. António Cupertino Miranda; T. 226 101 189; eueaminhareforma@facm.pt 
Avenida da Boavista, 4245; 4100-140 Porto; www.facm.pt
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